                                                                  Затверджено на засіданні

         кафедри фізичного виховання, 

                                                                      спорту та здоров’я людини 
                                                       Протокол №     від
Положення

про проведення Х Спартакіади викладачів та співробітників МДУ

І. Мета та задачі:
· популяризація здорового засобу життя;

· створення позитивної мотивації до систематичних самостійних занять фізичними вправами різної спрямованості ;
ІІ. Час та місце проведення:
· Спартакіада проводиться 27.01.16 на базі спортивного залу ЕПФ (аудиторія 102);

· відкриття Спартакіади відбудеться 27.01.16 о 10.00 годині.
ІІІ. Керівництво з  проведення Спартакіади:
· загальне керівництво здійснює кафедра фізичного виховання, спорту та здоров’я людини та профком  МДУ;

· організація та суддівство – викладачі кафедри фізичного виховання, спорту та здоров’я людини;

· головний суддя – завідувач  кафедри фізичного виховання, спорту та здоров’я людини – Осіпцов А.В.
IV. Учасники змагань:
· учасники – викладачі та співробітники МДУ, які мають дозвіл лікаря на участь у змаганнях;

· змагання проводяться окремо для чоловіків та для жінок;

· стрибки через скакалку проходитимуть за віковими категоріями: 
1 - до 40 років;       

     2 - від 40 років
V. Умови проведення Спартакіади:
· Формування команди структурного підрозділу, факультету, здійснює голова профбюро;
· командне місце визначається за найменшою кількістю набраних балів;

· для командного заліку зараховуються два найкращих результати у кожному виді змагань;

· на кожен вид може бути заявлено необмежену кількість учасників від структурного підрозділу;
· кожен учасник може приймати участь в усіх видах Спартакіади.
VI. Графік змагань за видами:
· 10.30 дартс (чоловіки та жінки);
· 11.00 настільний теніс (чоловіки);
· 11.00 стрибки через скакалку (жінки), контрольний час         виконання вправи – 20 секунд, згідно вищезазначених вікових категорій;
·  11.30 шашки (жiнки);
    -   12.00 шашки (чоловіки);
    -   12.30 настiльний тенiс ( жінки).
VII. Визначення переможців, нагородження:
· переможці та призери визначаються за найкращим результатом серед чоловіків та жінок;

· учасники, що посіли І-ІІІ місце нагороджуються грамотами;

Заявка

структурний підрозділ

на участь в Спартакіаді МДУ серед викладачів та співробітників
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